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ANEXO XVIII ~PLANO DE TRABALHO

PLANO DE TRABALHO - ITEM 24 do Edital n®° 01/2024
' Ténis PCD Feminino e Masculino

1- DADOS GERAIS DA OSC
Nome: Associacdo Integrada de Deficientes e Amigos-AINDA
CNPJ: 01.636.800.0001/66

Endereco: Rua Boulevard La Loi n® 90 ~ cEP: 13.484-247

:Bairro: Centreville Ponto de Referéncia: Proximo ao Colégio RGF
Telefones: (19) 3443-2144 E-mail da Instituicdo: ainda@ainda.org.br
Site oficial da entidade paraUF: SP Limeira
!acompan hamento da execucao do projeto:

www.ainda.org.br

2 - IDENTIFICACKO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA OSC (PRESIDENTE/DIRETOR)
Nome: Eder Junior de Oliveira

'N° do CPF: 304,370.518-11 N° do RG/Orgdo Expedidor: 34.859.673-X/
SSP

Mandado de diretoria: 01/01/2023 a
31/12/2024

Cargo: Presidente
Endereco: Rua Albino Buzolin, 596 CEP: 13.484-118

Bairro: Jd. Santo André

Telefones: (19) 99667.5961 E-mail: ederjr@tauraservicos.com.br

Cidade em que reside: Limeira iUF: SP

'3 - IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome: Cintia de Aradjo

Area de Formacgao: Servico Social N° do Registro no Conselho Profissional:
37,191
Telefone do Técnico: (19) 3443.2144 E-mail do Técnico: assistencia@gmail.com

4 - OUTROS PARTICIPES
PLANO DE TRABALHO

Nome:

CNPJ/CPF: ~-==mmmmmnnn

Enderego: -----==-==== |CEP: s s
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5 — DESCRICAO DA REALIDADE

O esporte para pessoas com deficiéncia teve seu inicio apds a Primeira Guerra Mundial,
como forma de tratamento de soldados que adquiriram impedimentos permanentes. No final da

Segunda Guerra Mundial, houve um novo impulso no seu desenvolvimento, principalmente a

partir de tratamentos desenvolvidos no Stoke Mandeville Hospital, na Inglaterra. Nessa época,
ainda persistia a visdo do esporte como auxiliar ao tratamento medico. A partir dos jogos anuais
desenvolvidos nesse hospital, o movimento ganhou forga, culminando com a criagdo das!
primeiras Paralimpiadas, em 1960, na cidade de Roma. A Paralimpiada € um evento realizado
logo ap6ds as Olimpiadas, do qual participam somente atletas com deficiéncia.

No Brasil, o esporte adaptado foi introduzido no final da decada de 1950. A participagado
brasileira em eventos esportivos internacionais para pessoas com deficiéncia ganha expressao
desde entéo.

No entanto a pratica esportiva esta evoluindo para uma visdo inclusiva, que pressupde o
convivio e a participacdo de todos nas mesmas atividades. Essa visdo se relaciona com as atuais
convengdes internacionais na area de direitos humanos. A Convengao Internacional sobre os

Direitos das Pessoas com Deficiéncia, documento elaborado pela ONU e que tem valor de emenda

constitucional. Os projetos de esportes adaptados sdo importantes para o desenvolvimento das

pessoas com deficiéncia.

Desta forma a pratica esportiva requer a promogao da acessibilidade que oferega iguais
oportunidades de uso, proporcione a inclusdo social e a valorizagdo das diferengas, estimule o
desenvolvimento de habilidades e valorize as competéncias individuais.

O ténis em cadeira de rodas foi criado em 1976, nos Estados Unidos, por Jeff
Minnenbraker e Brad Parks. Eles construiram as primeiras cadeiras adaptadas para o jogo e
difundiram em seu pais. Em 1977 teve o primeiro torneio pioneiro, em Griffith Park, na Califérnia.
O primeiro campeonato nacional nos EUA aconteceu em 1980, oito anos depois foi fundada a
Federacdo Internacional de Ténis em cadeira de rodas.

O ténis vem sendo praticado por pessoas que tém dificuldades de locomogao e funciona
como meio eficaz para recuperar a autoestima das pessoas com deficiéncia.

Assim o Projeto Ténis adaptado propde a execugdo da modalidade do ténis de campo,

desenvolvendo acbes voltadas para o publico com deficiéncia e em vulnerabilidade social,
despertando o interesse para prética esportiva e contribuindo para o convivio social e para
|

melhoria da qualidade de vida.
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Portanto a OSC AINDA tem como objetivo promover o projeto do ténis de campo
adaptado para pessoas com deficiéncias, o qual permitira atender 28 pessoas com deficiéncia
masculinos e feminines nas aulas de ténis adaptado, a execugdo dessa pratica ira contribuir para

o convivio social e para melhoria da qualidade de vida.

6 DESCRICAO DE METAS QUANTITAVIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO
E PERIODICIDADE:

v Atender 28 pessoas com deficiéncia para a pratica esportiva de ténis de campo adaptado;
v Despertar no minimo 10% dos alunos para possiveis competicoes externas;
v Motivar 99% dos alunos para a pratica esportiva.

Para a execucdo do projeto iremos utilizar & quadra de ténis adaptada no proprio espago
externa da OSC. As adaptacdes fisicas e dos instrumentos serdo realizadas conforme a demanda

apresentada pelos participantes.

Também sera ofertado aos participantes lanches e uniforme.

Metas quantitativas | Parametros de afericao _ Periodicidade
[Descrever metas Descrever parametros Descrever periodicidade

IAtividade realizada

Atender 28 pessoas com - Lista de presenga para semanalmente com registro de
deficiéncia para a pratica monitoramento de assiduidade; presenga e registro de
esportiva de ténis de campo - Avaliagdo, reavaliagao e atividades em todos os
ladaptado. registro das atividades; encontros;

- Fotos para registro. Sera realizada

avaliagao/reavaliagao mensal
para avaliar rendimentos dos
latendidos e fotos das aulas.

- Avaliagdo para identificar as [Serd realizada monitoramento
Despertar no minimo 10% dos |deficiéncias e limitagoes, assim mensal para identificar

alunos para possiveis como PQSSiVEiS adgptagﬁes; participantes que possam
- Reunides de equipe para

competigoes externas. 4 y competir.

' discussao de casos.

Motivar 99% dos alunos para a- Avaliagdo e reavaliagao; Avaliacdo e reavaliagao |
pratica esportiva. - Pesquisa de satisfagdo. semestral e pesquisa de

satisfagdo no final do projeto. |
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6.1 - DESCRICAO DE METAS QUALITATIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E
PERIODICIDADE:
Qualitativa
v" Desenvolver e aperfeigoar os aspectos técnicos e taticos da modalidade;

v Diminuir fadiga e ou sedentarismo das pessoas com deficiéncia;

v Diminuir a evasdo dos participantes; em consequéncia despertando maior interesse na

pratica esportiva.

Metas qualitativas

Parametros de afericdo

Periodicidade

Descrever metas

Descrever pa r@metros

Descrever periodicidade ]

[Desenvolver e aperfeigoar os
laspectos técnicos e taticos da
modalidade.

Aulas teodricas e praticas de
Ténis;

Adaptacdes para abranger
todos os participantes,
[respeitando suas limitagdes e
deficiéncias;

- Registro das atividades;

- Fotos para registro;

- Lista de presenga;

Acontecera semanalmente as
atividades com os atendidos.

Diminuir fadiga e/ou
sedentarismo da pessoas com
deficiéncia.

- Vivéncia da pratica do Ténis

visando trabalhar a parte
cardiorrespiratoria;

- Reunides de equipe para
discussao de casos;

- Fotos para registro.

Acontecera semanalmente as
atividades com os atendidos e
reunioes mensais com equipe.

Diminuir a evaséo dos
participantes; em consequéncia
despertando maior interesse na
pratica esportiva.

|

i- Lista de presenca para
[monitoramento de assiduidade;
l- Avaliacdo e reavaliacdo;

- Pesquisa de satisfacdo.

Avaliacao e reavaliacao
semestral e pesquisa de
satisfacdo no final do projeto.

6.2 - Objetivo Geral da Proposta

Favorecer a participacao e a inclusdo das pessoas com deficiéncia por meio de vivéncias
praticas através desta modalidade (Ténis PCD Feminino e Masculino), com isso promover o

desenvolvimento biopsicossocial dos deficientes que estdo em situacdes de vulnerabilidade social.|
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]

’E.B - Objetivos Especificos da Proposta
v Proporcionar as pessoas com deficiéncia aulas de Ténis de campo adaptado para a

melhoria da capacidade funcional;
v Através da pratica esportiva promover espago de convivio saudavel;
v Através do esporte adaptado favorecer o autoconhecimento das capacidades e

potencialidades dos participantes.

6.4 - Abrangéncia da Proposta:
O projeto sera ofertado OSC AINDA e tera abrangéncia Municipal.

6.5 - Periodo de execucdo do Objeto proposto:
Execucdo do projeto esta prevista por um periodo de 11 meses.

6.6 — Metodologia e Abordagem da Proposta
A metodologia proposta pelo Projeto Ténis PCD é de oportunizar as pessoas com deficiéncia a

pratica esportiva, considerando as adaptacdes fisicas, técnicas, e sociais necessarias para garantir

a inclusdo e o desempenho dos participantes.
A atividade ocorrerd nas dependéncias da OSC com aulas tedricas e praticas. As areas de

execucdo deste projeto atendem perfeitamente as normas de acessibilidade prevista na lei e com
prioridade as pessoas com deficiéncias, onde o Educador Fisico atuard diretamente neste projeto

de acordo com as especificagbes abaixo:

Principios Fundamentais

. Inclusdo: Criar um ambiente acessivel e acolhedor.

. Progressividade: Respeitar o ritmo de aprendizado e adaptacéo do atleta.

o Individualizacdo: Adaptar as sessdes as necessidades e objetivos especificos de cada
|atleta,

. Multidisciplinaridade: Colaborar com demais profissionais da OSC como fisioterapeuta

e psicélogo para um acompanhamento integral.

Planejamento Metodolégico e Estrutura de Treino

Avaliacdo Inicial - Analisar a mobilidade do atleta na cadeira, forca dos membros superiores
e nivel técnico prévio, identificar ajustes especificos a cada participante.

Nas primeiras semanas de projeto o Educador Fisico realizard:

Técnicas de Ensino - Abordar em aula, regras e histéria do Ténis, usar instrugbes claras e
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demonstracdes praticas.
Todas as aulas préaticas do esporte, iniciara com aguecimentos e alongamentos para membros

superiores, atividades leve com a raquete para coordenacdo motora, ajustados a mobilidade do

atleta.

Treinamento técnico:
Saque: Foco no posicionamento e poténcia.
Movimentos basicos: Forehand, backhand e voleios.
Deslocamento: Movimentos de transicdo com a cadeira.

Treinamento fisico:
Exercicios de forga para os membros superiores (ombros, bragos e tronco).

Resisténcia e agilidade na movimentagdo com a cadeira.
Treinamento tatico:
Estratégias de posicionamento e escolha de golpes.
Simulagdes de jogos para tomada de decisao.
Resfriamento:
Alongamentos estéticos para evitar lesdes.

Exercicios respiratorios para relaxamento.
Avaliacdo Final: Identificar o desenvolvimento do atleta, superagoes e habilidades adquiridas.|

Com essa estrutura, é possivel criar uma metodologia eficiente para o treinamento no ténis

adaptado, valorizando tanto o desempenho esportivo quanto a inclusdo e o desenvolvimento

integral do atleta.

.=

6.7 — Publico Beneficiario
v Publico direto: Atender 28 pessoas com deficiéncia através da inclusdao para a pratica

esportiva;
v Plblico indireto: Familiares e cuidadores.

6.7.1 - Perfil do Pablico Beneficiario Direto
Criancas, adolescentes, jovens e adultos masculino e feminino com deficiéncia para

inclusdo na pratica esportiva.

6.8 — Meta de atendimento total:
Meta Quantitativa:

v Atender através da pratica de esporte e de lazer 28 pessoas com deficiéncia entre criancas,

adolescentes, jovens e adultos;
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Despertar no minimo 10% dos alunos para possiveis competigdes externas;

v Motivar 99% dos alunos para a pratica esportiva.
Resultado Esperado:

v Que os todos os participantes experimentem a pratica esportiva e possibilitem o aumento
em seu condicionamento fisico;

v Que todos possam vivenciar a experiéncia da pratica esportiva em seu cotidiano para uma

melhora da qualidade de vida e bem estar.
Meta Qualitativa:
Desenvolver e aperfeicoar os aspectos técnicos e taticos da modalidade. |
Diminuir fadiga e ou sedentarismo das pessoas com deficiéncia.
Diminuir a evasdo dos participantes; em consequéncia despertando o aumento para O
interesse na pratica esportiva.
Resultado Esperado:
Alunos com maior mobilidade e mais conscientes e adeptos a atividade fisica.
Melhora da autoestima;
Pessoas com deficiéncia disciplinados na modalidade esportiva.
Meta de Execucgdo:

v O projeto ocorrerd nas dependéncias da OSC, com frequéncia de 02 vezes por semana no
periodo da manha e tarde;

v O projeto sera executado por um periodo de onze (11) meses.

6.9 - Compatibilidade de Custo:

Tipo de despesa | Orgamento 1 Orgamento 2 Orgamento 3 Valor aplicado
Descrigao Nome da Nome da Nome da Nome da
empresa empresa empresa empresa
Padaria Péo Anabella Padoca do Be Padaria Pao
Lanche Natural Natural
12,50 14,00 14,50 12,50
| |
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Suco Betel Pessatte VitaSuco Betel
3,20 3,50 6,80 3,20
Evouz Sub Solo Fala Fera Evouz
Uniforme
Camisetas 39,90 45,90 57,90 39,90
Bolsa esportiva Evouz Netshoes Netshoes Evouz
(vendido por (vendido por
67,00 Nike) FutFanatics) 67,00
265,99 159,90
Ecritorio de Limercont Cetro Amcont Limercont
Contabilidade
625,44 1.600,00 1.412,00 625,44
Material Mercado Livre Americanas Amazon Mercado Livre
Rolo de faixa
elastica Thera 215,70 228,89 244,37 215,70
Band

6.10 - CRONOGRAMA FiSICO DE EXECUCAO DO OBJETO

Descricdo das acoes ]

Periodo de execugdo

, (més) :
Fev | Mar | Abr | Mai | Jun | Jul | Ago Set | Out Nov | Dez
X | |
Recebimento do recurso . i
Divulgacao do projeto X X X X X | X X X X X
Inscrigdo dos alunos X | X | |
Contratagao dos Recursos | X |
Humanos ' !
IAquisicdo dos materiais X '
Aquisicdao do uniforme X
Selegao dos alunos X
Prestagao dos servigos X X X X X X X X X X
contratado ' |
Desenvolvimento das X X | X X X X X X X X
atividades |
Relatério mensal de X X X X X X X X X X
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atividades ' ' |

Planilha de Frequéncia X | x | x | X X X X I X | ¥ [[ %
Encaminhamento a . X X X X X X X X X X
Secretaria Municipal de

Esporte e Lazer, prestagoes :

de contas mensais, com 0
respectivo anexo de
despesas, copias de notas
fiscais, recibos
comprobatodrios e relatorios
das atividades propostos no
periodo. . | ‘

7 - CAPACIDADE INSTALADA
7.1 - Equipe de Profissionais Permanente da OSC

| | Carga
Nome Formacéao Funcdo na OSC Horaria
' mensal de
Trabalho
Cintia de Araujo Servigo Social Gerente Serv, Social 44 h/mes
Zenilde Fermino Fundamental Auxiliar de Limpeza 44 h/més
Biavana Rarcalos Adm. Empresa Analista Administrativo 44 h/més
Cauduro ) B
Manoela Beatriz Silva de . Sty - ) &
nirrielda Ensino Medio Aux. Administrativo 44h/meés -

|7.1.1 - Equipe de profissionais que atuardo diretamente no projeto selecionado

Profiss Formacao Quantidade de Valor Valor total/més
ional horas/aula da
contratada més hora/
i aula
Educador [Ensino superior em 48h /més R$ 37,12 R$ 1.781,76
Fisico Educacgdo Fisica

7.2 — Estrutura Fisica:( )Alugada ( ) Propria ( X) Cedida
Qutros :

7.3 - Instalagdes fisicas

Cémodo !Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espago
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Convivéncia

Salas de Atendimentos de Servico Social, Pedagogia, Psicologia,
Atendimento 05 Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Fonoaudiologia.
\
SCFV
Sala de 01 Atividades Socioculturais

Atividades em grupo

Salas de Reunides de rede socioassistencial
Reunido 02 . . .
Reunides de equipe tecnica
Saldo - Refeitério
| Atividades Socioculturais
; Atividades ludicas, de esporte e lazer
Area Externa 01 )
Cultivo de Horta Acessivel
Almoxarifado 01 Guardar e conservar materiais
Setor Wy y ;
Admiristiative 02 Geréncia e Administrativo
Cozinha 01 Preparo e manipulagdo de lanches
Lavanderia 01 Limpeza
Sala de i
IRfoEEE S 01 Cursos e Atividades
. 05
Banheiros 04
Banheiros Feminino e Masculino
adaptados
Dispensa 01 Armazenamento de alimentos

7.4 - Equipamentos disponiveis

Tipo de Equipamento

Quantidade

Saldo para realizar as aulas tedricas
e de fortalecimento

Quadra de ténis adaptada (AINDA)
para aulas praticas

Data show

[Notebook

Protetor Solar, Raquetes e Bolinhas

01

01

01

20 }0\

93



Associacdo Integrada de Deficientes e Amigos
o, B "AINDA”

C.N.P.). 01.636.800/0001-66
Secretaria da Promogao Social sob n® 53/97
Conselho Municipal de Assisténcia Social sob n° 021
Al N DA Declarado de Utilidade Publica Municipal pelo Decreto n® 66/2000
-I\uoc,l 8 ;ﬂc Intég! ud 4 do Declarado de Utilidade Publica Estadual pelo Decreto n° 490/2002
RERIRE A AR Declarado de Utilidade Publica Federal pela Portaria n® 2.127/2005

Conselho Nacional de Assisténcia Social pela Lei n© 8,742/93
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social — CCEAS 0310/2007

.8 - MONITORAMENTO, AVALIACI\O E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA
O monitoramento e avaliacdo das acdes acontecerdo periodicamente através dos meios de

verificagao citados abaixo.

8.1 - Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliagdo serdo aplicadas durante a execugdo

do objeto
As técnicas ocorrerdo através das reunides sistematicas, andlise e elaboragdo de instrumentos

préprios, aplicacdo de questiondrios, relatério mensal de atendimentos, relatorios parciais, registro
de frequéncia, observagdes in loco e finalmente a4 avaliacdo dos resultados com intuito de
verificarmos Capacidades fisicas, forga, resisténcia e agilidade, bem como envolvimento emocional
e social do atleta no esporte e se o objeto da proposta esta sendo alcangado/ atingido.

Apés a verificagdo destas agbes e seus resultados, teremos um conjunto de procedimentos e

intervencdo a fim de replanejar ou corrigir o que for possivel dentro do servigo proposto.

I9 - DETALHAMENTOS DA APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

Descricdao detalhada da despesa por Quantidade Valor Valor
s tipo unitario total(R$)
Lanche: salgado assado e uma fruta 2.464 un. 12,50 130.800,00
Suco natural 2.464 un. 3,20 7.884,80

|

TOTAL (R$) | 38.684,80 |
Treinador Esportivo ) 11 meses  |1.781,76 19.599,36
TOTAL (R$) ' 19.599,36
Empresa Contabil, responsavel pela elaboracdo da 1 més 625,44 625,44
contabilidade do projeto
TOTAL (R$) 625,44
Uniforme/Camisetas . B4un. 39,90 3.351,60
Bolsa Esportiva ' 28 un. 67,00 1.876,00
TOTAL (R$) ' ' 5.227,60
Rolo faixa elastica Thera Band R 4 un. 215,70 862,80
TOTAL (R$) 862,80
I |
VALOR TOTAL 65.000,00




N Associacdo Integrada de Deficientes e Amigos
"AINDA”

\-
C.N.P.J. 01.636.800/0001-66
Secretaria da Promogdo Social sob n® 53/97
Conselho Municipal de Assisténcia Social sob n° 021
A I N DA Declarado de Utilidade Publica Municipal pelo Decreto n® 66/2000

Atsoclagde ntegia :- 9 de Declarado de Utilidade Publica Estadual pelo Decreto n® 490/2002

1 Declarado de Utilidade Publica Federal pela Portaria n® 2.127/2005

Conselho Nacional de Assisténcia Social pela Lei n® B.742/93
Certificado de Entidade Beneficente de Assisténcia Social — CCEAS 0310/2007

10 - Cronograma de Desembolso - Modelo anexo
11 - DECLARACAO DO PROPONENTE

Pede Deferimento

Limeira, 16 de outubro de 2024.

Eder Junior de Oliveira - Presidente

12 - ASSINATURA DO CONCEDENTE

Assinatura do Concedente

Limeira, 11 de dezembro de 2024
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